10.00-11.00

17.00 - 18.00

17.30 - 18.30

18.00 - 19.00

18.30 - 19.30

19.00 - 20.00

Cross 45 .
17.15-18.00
lda

Gym Training
Moa

Crosstraining
Intro

lda

¥  Mobility
Moa

Cross 45 .
19.00-19.45
lda

Passar &ven fér nybérjare. | Sopii myss aloittelijoille.

Cycling 45 v
16.45-17.30
Krista

* 9

Movement
Moa

Boxing Training P
*7.45-18.45 CmEﬁgi‘"'"g

Krista

Rapakunto
Workout
Moa

Crosstraining Crosls;:::gnmg

Lusse Eddi

fre - pe

GRUPPTRANING | RYHMALIIKUNTA

SCHEMA 9.1. - 30.4.2023 LUKUJARJESTYS

Cycling + Core
Krista

Cycling 45
17.00-17.45
Alexandra R.

Kettlebell
18.00-18.45
Alexandra R.

*

Kurs, instruktioner och anmélningstider p& webbsidan |

Kurssi, ohjeet ja ilmoittautumisajat 18ytyy verkkosivuiltamme. % Timmen héalls i salen pé& tredje vaningen (3rd Floor) | 7 ;W

Tunti pidetaan 3. kerroksen salissa (3rd Floor) !l Vi férbehéller oss ratten till andringar. Pidatamme oikeuden muutoksiin. e




